
 保健だより                                           

新年度がスタートしました。１年生のみなさんは、ようこそ新田暁高校へ！新しい環境に少しずつ慣れていきましょ

う。そしていろいろな事に挑戦をし、充実した高校生活にしてくださいね。 

２・３年生は新しい学年となりました。昨年度よりさらに成長した姿が見られることを楽しみにしています。 

身体計測等について 

日時  ４月 9日（水） ５・６時間目 

場所  身体計測：体育館 聴力検査（１・３年）：卓球場 視力：教室 

準備  体育着・メガネ  

※メガネ・コンタクトレンズを忘れた生徒は後日再測定となるため 

絶対に忘れないでくださいね。 

定期健康診断について  日程は裏面にあります 

定期健康診断は身体の成長や健康状態を把握し、学校生活を送る上で注意することはないかどうか、病気の疑いが

ないかを調べる大切な機会です。自身の身体や健康に関心をもち、日々の健康管理にいかしましょう。 

検診によっては、脱衣を伴う場合があります。診察や検査等に支障のない範囲でプライバシーに配慮します。 

  

 

 

    〈 内 科 〉    清水 昌紀 先生（荒木医院） 

     〈 歯 科 〉    細谷 梓 先生（スマイルデンタルオフィス）                          養護教諭の 

     〈 眼 科 〉    荻原 博実 先生（おぎわら眼科）                                   新井です 

     〈耳鼻科 〉    福田 洋一郎 先生（ふくだ耳鼻咽喉科クリニック）                        

     〈学校薬剤師〉 須田 順子 先生                                         

 

保健室の利用について  ルールを守って、みんなが気持ちよく利用できるようにしてください。                                  

軽いケガや病院へ行くまでの応急処置をします。その後の手当は病院や家庭で行ってください。                       

内科的な理由で保健室を利用する際には、職員室で「保健室利用願」を記入し、学年の先生にサインをもらい持

参してください。利用後は「保健室利用願」を担任に提出してください。保健室での休養は、原則１時間です。 

飲み薬は置いてありません。よく服用する薬がある人は各自学校に持参しましょう。              

悩みや心配事があるとき、一人で抱えこまず、保健室で話してみませんか?スクールカウンセラーも来校します。 

     覚えておいてね！本校には AEDが職員玄関と体育館玄関に設置されています。担架と車いすは保健室です。  

 

日本スポーツ振興センター災害共済給付について 

学校管理下（授業中、休憩時間中、部活動中、登下校中等）でのケガ等で、医療機関を受診し治療を受けた場合、

日本スポーツ振興センターから医療費の給付を受けることができます。ただし、医療費の総額が 5,000円以上でない

と対象になりません。対象となるケガ等が発生した場合は、すみやかに担任、部活動の顧問の先生に報告のうえ、保健

室で手続きをしてください。手続きを２年間行わないと、時効によって給付を受ける権利が消滅します。 
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検診時におけるマスク着用について 

検診によってはマスクの着用をお願いすることがあります。カバンに２，３枚マスクを常備

しておいてください。 

高校生の間に必ず治療を済ませましょう。 

 

 

令和７年度定期健康診断日程表 
＊詳細な時間や服装などは、後日クラスに配布する資料を確認してください。 

＊実施について、心配なことや配慮等が必要な人は、事前に保健室に相談にきてください。 

＊検診当日は欠席しないでください。 

 

※「子ども医療費無料化」に伴い、高校３年生年度末まで「窓口支払なし」です。 

 

 

 

 

 

検査項目 日付 検診時間 対象者 注意事項
身体計測

視力検査
全学年

メガネがある人は忘れずに持参

する！全員体育着持参！

聴力検査 １・３年

尿検査① ４月１4日（月） 全学年

尿検査① ４月１５日（火） 14日未提出者

尿検査② ５月１９日（月）

尿検査（最終） ６月１２日（木）

胸部Ｘ線撮影 ４月１８日（金） 13:30～ 1年
半袖体育着準備

髪が長い人は縛る

心臓検診 ４月２４日（木） 13:30～ 1年
心電図検査

係の指示に従い静かに受ける

耳鼻科検診 ４月２５日（金） 13:30～ １・３年 耳そうじをしておく、鼻をかんでおく

眼科検診 ５月１５日（木） 14:00～ 全学年 前髪が目にかからないようにする

貧血検査 ５月２６日（月） 13:30～ 2年女子 朝食と昼食を必ず食べる

5月28日（水） ３年全・２年AB

６月4日（水） １年全・２年CD

６月９日（月） ３年

６月１１日（水） １年

６月１６日（月） ２年

６月３０日（月） 13:３0～ 未受検者

７月　１日（火）

７月　２日（水）

未提出者

再検査者

生理中の生徒以外は全員提出！！

※理由のない未提出者は

学校にて採尿し提出!!

13:３0～

歯を磨いてくる

会場：尾島庁舎　※保護者同伴

上半身着替える

男子：体育着半袖

女子：体育着ジャージ

検診・検査予備日 9:30～11:30
心臓・貧血

未受検者

４月９日（水） ５・６時間目

内科検診

運動器検診

朝提出

歯科検診 9:30～

受診勧告を渡された人は速やかに医療機関を受診し、その結果を担任へ提出して

ください。★提出されない場合はイエローカード（再通知）を発行します！ 

 


