
これからの季節、気温が高くなるので細菌が増殖し、家庭 

でも食中毒が発生する可能性があります。 

☆お弁当には保冷剤を入れましょう。 

☆手洗いは、水洗いの後、石けんをつけしっかりこすって 

洗う「２回洗い」が効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健だより ６月                                          

  もうすぐ梅雨入りですね。（平年、6 月 7 日頃です）気温が高く夏日になる日もありますので、体を暑さに慣らし

ていきましょう。水分補給などしっかりと熱中症予防を行ってくださいね。 

実はこの熱中症予防、夏になる前の 

今からできることがたくさんあると 

知っていましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    運動不足の人は、毎日 30分の 

                                                       ウォーキングや、階段を使うことを 

                                                       意識すると良いでしょう。 

 

                                                      軽めの筋トレがオススメ。 

                                                      ＹｏｕＴｕｂｅなどで楽しく 

                                                      続けられる筋トレを探す 

                                                      のもいいですね。 

                                                                                                                                                                                                                                                 

                                                                               

     

 

 

 

 

第 3号  

令和 7年 6月 2日 

新田暁高等学校 保健室 

４日（月）歯科検診 2B・C、1 年 

9 日（月）内科検診 １年 

11 日（水）内科検診 ３年 

12 日（木）尿検査（最終） 

※尿検査未提出の人は保護者に 

予備検診会場に届けてもらいま

す 

16 日（月）内科検診 2 年 

 

 

 


