
 

 
 

 
 

 

地域の皆さまへ 

  日頃より、本校の教育活動にご理解・ご協力をいただきありがとうございます。さて、本校は 6月に「自分で考

え、行動する生徒の育成」を目指し、取組を先導する「SAH+LS（エスエーエイチプラスリーティングスクール」に

指定されました（上毛新聞 6月 12日に掲載）。第 3号では、「SAH+LS」及び本校生徒の活躍について報告

いたします。 

 

「SAH+LS」について 

「ＳＡＨ＋」は生徒のエージェンシー（自分と社会をより良くしようと願う意

志、原動力）を重視し、「自ら考え、判断し、行動できる生徒」を育成すること

を目的としています。「ＳＡＨ＋」では「自ら考え、判断し、行動できる生徒の育

成」に向け、次の（１）から（４）の実践を行うこととされています。 

（１） 授業改善に関すること 

（２） 特別活動（学校行事・生徒会活動等）に関すること 

（３） 探究的な学びに関すること 

（４） その他学校における取組に関すること 

本校の指定された「ＳＡＨ＋ＬＳ」は、「ＳＡＨ＋」の目的の実現に向け、特に重点的に取り組む事項を明確にした

上で、より積極的な情報発信や県内外の視察の受入れを行うなど、ＳＡＨ＋事業の取組推進における中心的な

役割を担う学校として指定されました。今後、授業改善や学校行事、探究活動などにおいて特色ある取組を進め

てまいります。 

 

第 80回国民スポーツ大会関東ブロック大会（馬術競技） 

本校１年生、大島伊織（ｵｵｼﾏ ｲｵﾘ）さんが山梨県馬事公苑（山梨県馬術競技場）で行われた第 80回国民ス

ポーツ大会（国スポ）関東ブロック大会の馬術競技（2026年 6月 27日〜28日）に出場しました。本人から

結果や今後の目標などを報告いただきましたので、お伝えします。 

【馬術とは】 人と馬が一体となって演技や障害飛越（ジャンピング）を行うスポーツです。馬との信頼関係が何よ

り大切です。 

【大会結果について】 今回の関東ブロックは１都７県のチームが参加しましたが、８チーム中７位という満足でき

ない結果となりました。 

【今後の目標】 日々の練習や試合、大会等で経験を積み、より良い結果となるよう自己を分析して努力を継続

していきます。 

 

野球部壮行会 

                                                             野球部の夏の大会に向けた壮行 

会が行われ、部長の津久井健斗さ 

ん（３年３組）が初戦に向けて意気 

込みを語ってくれました。また、応援 

団から盛大なエールも送られまし 

た。 
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