
◎毎朝自宅で検温・健康観察を行い『健康観察記録表』に毎日記録をしてください。 

◎登校前の検温で平熱より高い場合、風邪症状等がある場合は無理をせず自宅で休養し、医療機関を受

診してください。その場合は欠席ではなく出席停止扱いになります。その際は保護者の方が学校に連絡

をお願いいたします。 

◎ＰＣＲ検査や抗原検査を受ける場合、また、検査結果が判明した場合は、速やかに学校まで連絡をお願

いします。 

新型コロナウイルス感染症対応にご理解・ご協力をお願いします。

 

朝の検温必ず Check！ 

 →ＧＷ中も健康観察記録表に記入し、自分自身と家族の健康 Check をお願いします。 

換気をこまめに感染対策 

   →３つの密（密閉・密集・密接）にならないようにしましょう 

机をはなして黙食しよう 

   →マスクを外す食事の時間は一番感染リスクが高くなります！休み中も注意しましょう。 

基本を徹底、マスク・手洗い・手指消毒 

   →これから気温が上がり暑くなる季節のマスク着用は、熱中症のリスクが高まります。十分な距

離をとってから一時的にマスクを外して休養したり、こまめな水分補給をして熱中症を予防し

てください。 

 →手洗いは、せっけんをつかって、丁寧に洗うことが大切です。 

   →手を拭くハンカチ・タオルは共有しないで、各自持ち歩きましょう。 

   →手指消毒はアルコールが乾燥するまでよく手にすりこみましょう。 

保健だより 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校からのお願い 

 

 

 

 

令和４年４月２８日（木） 発行 

群馬県立新田暁高等学校 保健室 

新年度がスタートしてもうすぐで１か月が過ぎようとしています。新しい生活には慣れました

か？頑張りすぎて疲れなどはでていないでしょうか。もうすぐはじまる大型連休を楽しみにしてい

る人も多いと思います。しかし、新型コロナウイルス感染症の感染状況が未だ落ち着かない日々が続

いています。群馬県は５月１３日まで警戒レベル「２」の継続要請が出されました。 

（基本的な感染対策）をひとりひとりが実践しながら大型連休を過ごして

ください。 



 

 


