
 

明日から冬休み♪今年も残りあと僅かとなりました。今年はみなさんにとってどんな一年でしたか？ 

マスク、黙食、換気など感染症対策を続けて実践してくれてありがとうございます。みなさんが日頃

から感染症対策を行ってくれたおかげで、全学年が修学旅行に行くことができました。本当によかった

と思っています。 

今年、できたこと、がんばったことを自分でまずほめてあげてください。この機会に振り返ってみる

と、自分自身の変化などに気付き、自分について改めて考え、そして理解することができるかもしれま

せん。来年また、笑顔のみなさんに会えることを楽しみにしています！！ 

♪ 

 

 

保健だより 
 

 

 
 

 

 

 

 

  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年 12月２３日（金）発行 

群馬県立新田暁高等学校 保健室 

年末年始の新型コロナウイルスやインフルエンザの感染者

数については、全国的に増加が継続すると見込まれています。

冬休み中は、外出や会食など、感染リスクが高まりやすいとさ

れる機会が増えることが予想されます。医療のひっ迫を招かな

いためにも冬休み中における感染症対策について、引き続きご

協力よろしくお願いします。 
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冬季休業中における新型コロナウイルス感染症対策の徹底について 

① マスクや手洗い、換気などの基本的な感染防止対策を徹底するとともに、３つの密（密閉、密集、

密接）を避ける等の予防策を徹底してください。  

② 冬季休業中も毎日の検温と健康観察を行い、発熱や体調不良など少しでも異変を感じた場合は、

外出を控え、医療機関を受診するなど、医師の指示を受けてください。年末年始は医療機関の診

療体制が通常と異なるので事前に確認しましょう。 

③ 濃厚接触者に指定されたり、ＰＣＲ検査等を受検したりする場合には、速やかに学校へ報告して

ください。  

④ 冬季休業中、全国１万３千カ所以上で無料検査が受けられます。また、年内にオミクロン株対応

ワクチンの接種をおすすめします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染対策を意識して、適切

な行動に努めてください！ 

 

 

 

 

 

換気をしましょう 

冬休み期間を利用して、必要がある人は医療機関に受

診してください。配布している受診勧告書（報告書）

を３学期始業式に忘れずに学校へ提出してください。 

 
来年度に持ち越さないようにしましょう。 


